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Seminarios de observacion y estudio del arte

La percepcion sutil como nueva dimension del “ver"

Conferencia

Saber dibujar y pintar significa para
muchos saber ver, pero para saber
observar se necesita instruir el
intelecto y el cuerpo a dirigirse hacia
el mundo de las cosas. Entonces, mirar
no es un acto bioldgico y natural sino
s | intencional, en el que la conciencia se
dirige hacia el descubrimiento de lo
que no sabe o intuye. Saber observar
significa ante todo comprendernos

y a nosotros mismos, usar el propio

cuerpo como instrumento de
investigacion. La percepcion

generalmente se orienta por el reconocimiento de elementos
necesarios a la supervivencia bioldgica y social, mientras
que la observacion en el arte se activa por otras exigencias
no necesariamente relacionadas con la sobrevivencia. Por
este motivo el artista desarrolla en amplitud y profundidad
los propios 6rganos de los sentidos. En esta conferencia se
rescata la capacidad de observar con todos los sentidos con
las orejas, con la nariz, con el corazon, con el estomago etc.
Esta nueva forma integral de percibir es una caracteristica
de la disciplina del arte trascendental que define este modo
de sentir como percepcidn sutil. En la conferencia se veran
las caracteristicas estructurales de este modo de observar la
realidad.

Seminario

En el seminario se ponen en practica los diferentes modos de
observar experimentando como en la percepcion actua y se
activa todo el cuerpo y por lo tanto todos los sentidos y no
solamente el visual. Se trata de realizar muchos ejercicios de
percepcion y traduccion pictdrica de lo que se ha descubierto
con la percepcion sutil, integrando y ampliando nuestro
normal modo de ver. En fin, se trata de descubrir nuevos
mundos alli donde siempre hemos mirado sin darnos cuenta
de la infinita realidad que se esconde detras de cada cosa.

Argumentos del seminario

® Descripcion de todos los sentidos

® Relajacion

® Descubrimiento de las variaciones luminosas

® | a vibracion sintonica

® Traduccion, transformacion y deformacion de los impulsos

A quién se dirige
A pintores y dibujantes. Participacion maxima: 12 personas.

Duracion

El seminario tiene una duracion total de un fin de semana con
16 horas de taller.

Costes

El seminario tiene un coste de 200 euros mas la comida vy el
alojamiento

Extracto de la conferencia

Ver con el cuerpo

En estas ultimas décadas se ha dedicado mucho interés al
drgano de la vision y a la funcion del cerebro en la codificacion
de las sefiales luminosas. Eso nos ha llevado a comprender
esencialmente que la vision es una cosa bastante mds compleja
de la mecdnica del ojo que resulta mds o menos parecida a la
de los aparatos fotogrdficos.

Lo que no se logra explicar con la fisiologia y la neurologia de
la vision son todos aquellos fendmenos de participacion activa
en la construccion de la realidad observada. Un ejemplo cldsico
es constituido por la percepcion en los estados alterados de
conciencia, la que se encuentra en manos de fuertes emociones
en las que el mundo y los espacios se presentan de modo
insdlito. Tenemos que distinguir luego la sensacion -o bien

los datos que llegan a los sentidos- de la percepcion que es el
particular modo de la conciencia de estructurar estos datos.

En un estado de confusidn o peligro se observan elementos

que de otro modo no serian vistos desarrollando las normales
actividades cotidianas. De las observaciones compartidas, nos
damos cuenta que el sistema de percepcion por excelencia

no son solo los sentidos sino la conciencia y el cerebro que

los elabora. Ver con el cuerpo significa también incluir en la
vision las sensaciones de todos los otros sentidos. Se trata
—figurativamente- de tener en cuenta incluso el propio dolor de
estomago, por ejemplo, y todos aquellos factores que actian
simultdneamente en la vision.

¢Comprobada esta indisoluble estructura entre observacion,
tono general corporal y estado de conciencia tenemos que
preguntarnos cudl es la condicion psicofisica mds abierta y
profunda para observar el mundo con una mirada artistica?

ZEn qué se diferencia la mirada del pintor y del dibujante al
observar el mundo con respecto al usual modo de mirar?

Estas diferencias pueden ser estudidas y ampliadas por de los
ejercicios de percepcion. Aquellos propuestos por nosotros los
definimos como ejercicios de percepcion sutil porque apuntan a
coger matices y elementos generalmente no considerados en el
acto de mirar.
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