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El objetivo de este método es
estimular el despertar de la
conciencia humana a través del
dibujo y la pintura y hacer surgir una
nueva estética basada en la ética 'y
la espiritualidad conseguidas gracias
a la coherencia entre la practica
artistica y el estilo de vida.

El método Es.Te.Tra. es un acrénimo de Expresion,

Tecnica y Trascendencia en italiano: Espressione,
Tecnica e Trascendenza.

Su estructura sigue el ciclo natural de desarrollo del
nifio y del artista. Muchos artistas se han detenido
en la pura expresividad, mientras que otros la han
aumentado con la técnica pasando después a la
trascendencia. Pero también hay muchos ejemplos
en los que la técnica ha ocultado la expresion
dando como resultado una exhibicion vacia.

4.Profundidad

3.Espacio \

2.Forma
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1.Génesis

TRASCENDENCIA

Actualmente, en el arte contemporaneo se ha
perdido tanto la expresion como la técnica, y

en esta situacion de crisis es impensable una
trascendencia a menos que no se vuelva a

dar valor a la espiritualidad en el arte!. El arte

se ha vaciado de su almay creemos que solo
mediante una profunda formacion humana'y
artistica es posible liberar de nuevo la parte mas
profunda del ser humano.

La didactica del método Es.Te.Tra se basa en tres
fases cuaternas que se basan en la necesidad
de recuperar una unién profunda y primordial
con la pintura como medio sagrado para entrar
en contacto con uno mismo y el Universo
(Expresion), para desarrollar adecuadamente el
lenguaje y la técnica de representacion gréfica y
pictorica (Técnica), para superar a continuacion
la superficialidad del estilo e ir mas alla del
saber-hacer, sintetizando un lenguaje personal,
Unico, universal e intensamente espiritual
(Trascendencia).

5.Luz

6.Materia

7.Color
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8.Energia

12.Trascendencia

11.Intencionalidad

10.Transferencia

1. Vedi il testo della conferenza La Spiritualita nell’Arte Trascendentale, scaricabile sul sito: www.estetra.org
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Objetivos del método

El método Es.Te.Tra. permite a las personas
descubrir y orientar el propio talento artistico
hacia la creacion de obras de arte vivas e
intensas de las que se desprende su fuerza
espiritual. Se basa en ejercicios simples que se
apoyan en la conciencia de si, es decir, el nivel
de atencion adecuado para avanzar. Gracias
a los muchos instrumentos técnicos que se
aprenderan sera posible orientar la expresividad
y creatividad de cada uno para trasladar la
propia espiritualidad al arte.

El nivel de conciencia que se alcanza al final
del taller es el principio del verdadero camino
que es unico y personal, pero que en su
profundidad alna a todos los seres humanos
que con humilde y atenta busqueda han ido
mas alla de la apariencia.

A diferencia del arte-terapia, en la que el medio
artistico es un instrumento a favor del bienestar,
el método propuesto no tiene objetivos
terapéuticos®. Su objetivo es ofrecer técnicas y
procedimientos para la realizacion estética de

la profundidad humana a fin de ponerse en
contacto con lo Sagrado y traducir lo Profundo’.

Esta traduccion se consigue principalmente a
través de dos vias que, en realidad, son un sola:
la via estética y la via estatica. La belleza* me
eleva como ser humano. Lo que me eleva como
ser humano también es lo bello.

El método es un camino de transformacion
ética y estetica, en el que la materialidad de Ia
existencia se eleva mediante la liberacion de las
contradicciones hacia una mayor coherencia
personal y social.

pELE

2. El arte-terapia es uno de los descubrimientos mas profundos e interesantes en los que se utiliza el arte para favorecer el bienestar
en los casos de fuertes o leves desequilibrios patologicos. El hecho de que estas metodologias resulten también eficaces en perso-
nas que no estan enfermas es sintomatico y nos permite entender lo "enferma” que esta nuestra sociedad. Pero para nosotros es
importante resaltar que si el objetivo del arte-terapia es el equilibrio psicofisico, para nosotros constituye la base para poderse en-
caminar a un desarrollo estético-espiritual que tiene como objetivo la trascendencia, o bien la ruptura del gran bloque energético y

Creativo causada por el miedo a la muerte.

3. Silo describe lo Profundo v lo Sagrado en Notas de Psicologfa, Y. Multimage 2008. “De la Profundo no se puede hablar”, asi escribe
porque es una experiencia que trasciende el estado normal de conciencia, pero puede tener recuerdos y traducciones puesto que

la conciencia registra este contacto.

4. Lo bello aquf expresoado no es aparente sino sustancial. Véase la conferencia Etica y Estética, que se puede descargar en el sitio

www.estetra.org

5. Véase el texto de la conferencia La No Violencia en el arte Trascendental, que se puede descargar en el sitio: www.estetra.org
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Fases formativas

A. Expresion

Desde los 16 meses de vida hasta los 6-7 afios
nuestra creatividad es pura y rica de invencion.
Después de la entrada en la escuela, nuestra
pureza se va doblegando hasta convertirse en
una repeticion infantil de la que Unicamente
unos pocos logran salir. El desarrollo grafico
del nifio no va en paralelo a su crecimiento
intelectual derivado de la lectura, la escritura y
las matematicas, que hacen que desarrolle las
categorias conceptuales y cognoscitivas que
no logra traducir graficamente. Ahora el nifio
ve detalles y datos de la realidad que conoce
cada vez mas, pero no los sabe reproducir
sobre el papel. El nifio no esta contento con sus
dibujos y este malestar y sufrimiento lo llevaran
a abandonar el dibujo y la pintura.

Nuestra pedagogia parte de la recuperacion
de aquellas emociones espontaneas y de gran
energia de los primeros afios de vida, para
orientarlas ordenadamente a apoderarse del
garabato, de la forma, de la alegoria y del
espacio bidimensional del papel.

Esta primera cuaterna se caracteriza por el
descubrimiento de la dimension expresiva

del garabato y de sus articulaciones. La
principal referencia de la busqueda es nuestra
interioridad.

A.1. Génesis

Se trata de ver todo como si fuera la primera
vez para reconfigurar el propio espacio

interior. Se trata de un sequndo nacimiento.

Se surge en un espacio vacio y se trata de
entender como se produce el movimiento del
garabato en este espacio hasta comprender las
correspondencias entre el garabato y estados
interiores y mentales, entre garabato, gesto,
emocion y pensamiento.

Meétodo Estetra « explicacion

A.2. Forma

Una vez que se ha entendio que el garabato es
una traduccion de la energia, se pasa a idear

e imaginar las formas de la realidad. Lo que se
fija en el papel ya no son signos descodificados,
sino imagenes relativas al mundo externo. El
garabato se convierte en una narracion en
figuras, en formas cargadas de significado. Se
inicia la representacion figurativa comprendiendo
el significado profundo de las alegorias.

A.3. Espacio

Los simbolos y las alegorfas producidos por

el artista no viven aisladas, sino en un espacio
que los contiene y que los pone en relacion
entre ellos. Este espacio es la proyeccion del
espacio interior de representacion en el que
no es indiferente la posicion v la relacion entre
los diversos contenidos expresados. Para
comprender los significados alegoricos del
espacio bidimensional es necesario, como en
cada uno de los pasos, observar las diferentes
sensaciones que este provoca en relacion

con la colocacién de las formas en el papel y
preguntarse sobre ello.

A.4. Profundidad

A traves de los signos, las figuras y el uso del
espacio del papel, el nifio interno llega a querer
comprender y utilizar la profundidad como

una nueva dimension de la representacion. El
espacio ya no se limita al folio, sino que se abre,
se proyecta hacia la profundidad creando de
este modo otro mundo que vive de las mismas
reglas visuales de la realidad. La conquista de la
perspectiva permite a la conciencia dar un salto
importante en su capacidad de organizar los
contenidos formales delante y atras. La tercera
dimension corresponde a una ampliacion global
de la percepcion v la representacion.



B. Técnica

Si la primera cuaterna se ha caracterizado por
el descubrimiento de la forma, la segunda se
basa en el descubrimiento de la energia. La
energia se da principalmente mediante la luz
en sus diferentes formas. La primera forma

de la luz es el espacio-luz, la sequnda la
materia-luz y la tercera la calidad-luz o color.
Cuando se ha entendido el modo en que

la luz actda y modela la realidad externa se
puede comprender que es de vital importancia
para representar el mundo espiritual de la
interioridad humana. La luz es movimiento del
espiritu (percepcion), mientras que la forma es
movimiento del cuerpo (gesto).

La principal referencia de la busqueda es la
copia del auténtico.

B.5. Luz

La luz es el fendmeno principal de la vision

y de la representacion. La luz es energia. Es
preciso saber reconocer los muchas calidades
de laluz y el modo en que actda sobre las
cosas para trasladar después estas vibraciones
a nuestro cuadro. En este caso nos ayuda la
técnica, a traves de varias fases de elaboracion,
a capturar y reproducir la sustancia inmaterial
que carga de particulares significados nuestra
obra. La luz es también fundamental en las
representaciones interiores y desde siempre

es sinénimo de despertar de la conciencia

y de aumento del conocimiento. Una

abertura interior y un movimiento del espiritu
acompafiaran el empleo que haremos de la luz,
asi como a todos los elementos del metodo.

B.6. Materia

La materia, cualquiera que ella sea, se
manifiesta gracias a la luz que la revela. Pero
no solo revela los semblantes, para nosotros
es importante entender que entre las distintas
materias existe una sustancial diferencia
vibratoria, bien percibida por los antiguos.

Se trabajara con las alegorias de los cuatro
elementos: tierra, aire, fuego, agua. Para cada
una de las formas de las distintas materias nos
acompafiaremos con ejercicios de copia del
autentico utilizando varias formas de resonancia.
En esta fase nos interesa ver que lo comdn en
cada diferente sustancia siempre es la resonancia
con el operador, y como vibra en relacion con los
muchas materias y colores.

B.7. Color

Accion y pasion entre la luz y las tinieblas, el
color revela las cualidades mas humanas de la
luz. Si'la luz blanca es lo divino, el color es su
encarnacion en lo humano. A cada color, como
a cada materia, corresponde un movimiento de
la energia psicofisica y una diferente vibracion y
localizacion. Todas este distintas relaciones, como
desde los primeros pasos del método, aumentan
el conocimiento y el conocimiento del medio

y de uno mismo. Esta inseparable estructura
conciencia-mundo, se hace cada vez mas sutil y
ligera pasando del primordial e instintivo signo a
la refinada y volatil luz de los colores.

B.8. Energia

Cuando la forma, la materia, la luz y el color nos
hacen entender que existe una unidad estructural
de la percepcion y la representacion, en la que
ninguno de estos elementos puede existir sin el
otro, empezaremos a entender como las energias
psicofisicas van cambiando y transformandose

al cambiar estos aspectos. Esta mutacion o
metamorfosis puede ser dirigida por el operador
en una direccion de elevacion y purificacion de la
energia. En esta fase se trabaja prestando sobre
todo atencion a las modificaciones interiores
anulando, o tratando de anular, la separacion
entre conciencia y mundo. El cuadro se convierte
en uno solo con los movimientos interiores del
operador y la preocupacion estética es cada vez
mMas una cuestion de registros y no de imagenes.
Esta interiorizacion extrema, nos lleva a pintar
directamente dentro de nosotros, a partir de un

Cuadernos de Arte Trascendental « www.estetra.org



fuera que ahora se ha convertido en un dentro.
Ya no se pinta con el ojo, sino con todo el
cuerpo, y seran fundamentalmente la cenestesia
y cinestesia los sentidos que orientaran nuestras
operaciones.

C. Trascendencia

Se llega a esta fase habiendo experimentado la
estrecha relacion que hay entre representacion
y energfa psicofisica, y de qué manera el
operador dirige y orienta dicha energia hacia

el descubrimiento de si mismo. En la primera
cuaterna ha prevalecido el autoconocimiento, en
la sequnda, la resonancia con el mundo a traves
de la copia del auténtico. En esta Ultima fase

se trata de renacer a partir del caos, esto es, la
destruccion intencional de la estructura anterior
para dar lugar a un nuevo renacimiento donde
se decide resaltar y prestar atencién a un Unico
tipo de energia.

Ahora que se conoce la base instintiva y Ia
rendicion de la realidad, se decide de manera
"ética y estética” sequir y desarrollar Unicamente
los elementos unitivos y que elevan el espiritu.
Se trata de un trabajo de transferencia y de
transformacion de sf mismo a través de la
pintura y de transformacion de la pintura a
través de nosotros mismos orientados por

la "belleza”. Se busca la belleza en lo que se
hace. Esta busqueda de la belleza tendra que
corresponder a un registro de éxtasis y de
inspiracion, de ética y de unidad interior.

Se parte de lo feo y de lo informe para
transformar la materia gris en algo sublime.

La principal referencia de la busqueda es nuestra
exterioridad en la copia de lo auténtico que se
transforma gracias a nuestra interioridad. Es la
fase creativa por excelencia.

C.9. Caos

En este paso se unen la expresividad primordial
y la técnica de copia del auténtico. Nos
mueve el deseo creativo. Se inicia sin pensar

Meétodo Estetra « explicacion

en nuestra copia, pero “destruyendo’ lo que
vemos apoyandonos en nosotros mismos. Se
traduce de manera desordenada e instintiva

la percepcién externa sin ninguna regla ni
inhibicion. Se hace salir lo que tiene que salir.

El caos tiene que devolver la materia bruta, la
energfa primordial. Después de esta primera fase
el caos se ordena y orienta, haciendo emerger

la belleza, que es armonia, euritmia, coherencia,
resonancia, participacion y compenetracion.

C.10. Transferencia

Se parte siempre del caos, pero en este caso

se trata de una imagen mental cadtica y no de
una copia del auténtico. Se trata de entender
qué hay dentro de este caos utilizando los
instrumentos adquiridos en la primera cuaterna.
De la comprension estructural del propio caos,
se ordena lo llevando a la practica la disciplina
dada por la observacion del auténtico. Se

utiliza la materia prima de la imaginacion y de

la expresion primordial para modelarla segun

la experiencia adquirida con la técnica de la
copia de la realidad. En este caso la busqueda
de las referencias reales esta al servicio de la
imaginacion y no el contrario. En esta fase, el
cuadro esta compuesto por varios momentos
energéticos que dialogan entre ellos, de una
"historia” visual, en la que los elementos internos
del cuadro pasan de un estado tosco de caos a
uno elevado de purificacion y direccion. Se pinta
una escena de metamorfosis donde el tema
central es la representacion de una trasferencia y
transformaciones de energias.

C.11. Intencionalidad

Movidos por el deseo creativo que intenta
realizar en el mundo un "objetd” mental suyo,
se procede trasladando los propios contenidos
interiores organizandolos en funcion de la
carga energetica de la expresion de la primera
cuaterna, pero en este caso fruto de una mayor
complejidad y definicion. Se trata de salir de

la relacion instintiva inmediata y de construir



una composicion en la que se sumen muchos
momentos creativos y de inspiracion. La pintura
se hace construccion de mas elementos, como
si de una poesia se pasara a componer un
soneto. La materia externa eleva y hace que
crezca la materia interior hacia una entidad
energética orientada por la intencion del
operador que se formaliza en un Proposito®.
Esta intencion esta unida a lo que llamamos
Realidad Pura. Se realiza una obra que sirva de
procesador o trasmutador energético mediante
un trabajo que quita todo lo secundario y deja
en el cuadro lo esencial.

C.12. Trascendencia

Esta Ultima fase se caracteriza por estar
realizada directamente en un estado de
conciencia inspirada’. Es la fase mas delicada,
ya que se sabe que la inspiracion, como

estado de alteracion de la conciencia, no se
puede obtener de manera automatica. Se
tratara de desarrollar y de reforzar todos los
procedimientos aprehendidos en el método de
predisposicion y de inspiracion. Por este motivo
no habra ningun tema ni ninguna indicacion
para orientarnos, sino que se experimentara
exclusivamente la pintura como un camino de
meditacion libre sin ningun condicionamiento.
Es fundamental para desarrollar este paso el
vacio o silencio mental. Unicamente alcanzando
este vacio se podra experimentar una fuerte
tendencia a ir mas alla, a trascender las formas
y las técnicas adquiridas hasta ahora.

Caracteristicas del método

El método se basa en algunas practicas
caracteristicas propias. En general, se trata

de una meditacion dinamica a través de la
observacion y la direccion de los propios
contenidos orientadas hacia una expresion
estética y, viceversa, es decir, mover y observar
que sucede en el espacio de la tela para
entender y observar los propios contenidos
interiores. Por |o tanto, el método se basa

en este circuito infinito de retroalimentacion
entre el acto expresivo lanzado y el registro
de lo que ocurre en este dialogo incesante.
En la primera cuaterna se meten contenidos,
en la segunda se ordenan y en la tercera se
purifican. Las fases se pueden definir también
de diferenciacion o analisis, implementacion o
relacion ordenada y, por ultimo, de elevacion
en una nueva estructura.
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6. El Proposito, introducido por Silo en Apuntes de psicologia, es mas que un proyecto o una intencién, es una direccion hacia la que
se dirige toda la estructura de imagenes, por ello es complejo v articulado. Su fuerza esté en la carga afectiva que actia compre-
sentemente, detras de cada cosa que hacemos o, en nuestro caso, creamos.

7. Siempre en Apuntes de psicologia, Silo describe este estado como una estructura de conciencia que permite comprensiones y
estructuraciones del mundo en una forma especial, mas amplia y profunda. En la conferencia La Espiritualidad en el arte, se expli-

ca de manera resumida este estado.
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Amar los propios errores

Estas operaciones son mentales; es la mente la
que ordena a la mano lo que tiene que hacer

y como tiene que acompafiarla. La manoy

el cuerpo a su vez nos daran sensaciones, y
también el resultado conseguido sobre la tela o
el papel, que la mente captara y valorara lo que

desea y lo que resulta correcto y lo que no desea

y que resultara incorrecto. Los errores estaran a
la base del método. Solo a través de los errores
y las dudas se podra avanzar. Es un metodo que

se basa mucho mas en el fracaso que en el éxito.

El éxito se alcanzara una vez, mientras que los
errores seran muchos.

Llegar al vacio

El método no sirve para aprehender en sentido
"materialista’, creyendo acumular nuevos
elementos y conocimientos, aunque asi ocurrira,
pero sera de forma diferente a la tradicional.
Efectivamente, no se trata de un trabajo de
anadir, como con el plastico o la arcilla, por
ejemplo, sino de quitar como en la escultura.
Se vera que no se puede crecer artisticamente a
menos que uno se libre progresivamente de los
“ruidos” que impiden la creatividad, la lucidez, la
limpieza, el cuidado o el soltarse.

Ensenarse a si mismo

Las operaciones que se van pidiendo a

quien aplica al método son tan complejas y
personales que es imposible que un ensefiante
pueda orientar el trabajo. Se entra en una
region tan intima y compleja que el papel del
ensefiante consiste Unicamente en indicar las
estrategias y los pasos, pero lo que ocurrira sera
completamente subjetivo, y los resultados finales
reflejaran los distintos niveles de profundidad.
Dadas las indicaciones a los investigadores, su
tarea consistira principalmente en enfrentarse

a los problemas y encontrar las soluciones. Los
problemas seran diferentes para cada unoy
por lo tanto también las soluciones que ellos
adoptaran.

Meétodo Estetra « explicacion

Puntos de apoyo

A fin de tener aquella ternura y apertura
que nos permita no juzgar nuestros errores,
dejarnos llevar y experimentar una liberacion
hacia el vacio y ser capaces de orientar todo
este proceso de desestructuracion, muerte

y reconstruccion, hara falta apoyarse en
actitudes especfficas que llamamos puntos de
apoyo, porque seran los puntos fuertes de
nuestro modo de trabajar orientandonos en
las dificultades y en las resistencias que este
recorrido nos pondra de frente.

Conciencia de si

Es un nivel de atencion donde observamos
lo que hacemos vy lo que nos sucede
simultaneamente. Es el estado basico para
trabajar con el método.

Descripcion

Apuntar sin juzgar lo que nos sucede es
fundamental para fijar y sintetizar en un
segundo momento las experiencias realizadas.
Este proceso es la base del autoaprendizaje.

Percepcion sutil

Es un modo de abrir los sentidos para percibir
elementos hasta este momento desconocidos.
Se trata de un sentir con apertura poética y con
un cierto silencio mental. Esta actitud abierta

y libre de prejuicios nos llevara a descubrir la
dimensién profunda de los sentidos cuando se
unen al espiritu.

Representacion mental

Se trata de reforzar la propia capacidad

de imaginar mediante el desarrollo de la
permanencia, del brillo y de la seleccion de
imagenes.

Tono

Se refiere al tono de energia que se trata de



mantener en todas nuestras operaciones. Un Permanencia
tono de fuerza y atencion que nos permita dar
el maximo posible necesario para afrontary
superar todas las resistencias que encontramos.
Se trata de sentir motivacion y entusiasmo por
las tareas que se desarrollan.

Un poco y todos los dias, como el agua
que horada la roca. No se consigue superar
grandes obstaculos con acciones fugaces

y momentaneas. Es necesario que se siga

el método como un estilo de vida y de

Pulcritud percepcion que nos acompafe o maximo
‘ . posible en el cotidiano y que se exprese con su
Todo debe ser cuidado como si fuera sagrado, méxima potencia en los talleres,

como si fuera lo mas importante en este
momento para nosotros. ks este cuidado lo
que vuleve sagrado al trabajo y no al reves.
Es el operador el que da valor y profundidad
alas cosas y a sus operaciones. La belleza es
intencional.

Transferencia de lo
espiritual

CONCIENCIA MUNDO
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Autor

Simone Casu. Estudioso de los procesos
creativos en el arte, maestro de técnicas de
aprendizaje basadas en la auto-educacion.

Co-autor de libros sobre la metodologia de
base VE.RA.DL (Ver Razonar, Disefiar; www.
veradi.eu ). Publica con la editorial Macro
ediciones una edicion moderna del tratado de
pintura de Leonardo Da Vinci, encargandose
de la traduccion al italiano moderno, Ia
reorganizacion de los parrafos, las ilustraciones
y los comentarios criticos para hacerlo
comprensible y accesible después de quinientos
afios de su primera redaccion.

Durante mas de veinte afos se esforzo por la
difusion y la construccion interna y social del
Nuevo Humanismo Universal.

La Sala de la mediitacion, en el Parque de Estudio y Reflexion
de Attigliano en Umbria, Terni (www.parcoattigliano.eu).
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El instituto Internacional de Arte Trascendental
toma nombre del acronimo de su metodologia
didactica: Expresion Tecnica Transcendencia
ESTETRA.©

Se ocupa de la busqueda y el desarrollo de los
contenidos espirituales del arte y en el arte.

Obra a nivel nacional e internacional dentro de
la corriente de pensamiento y filosofia de vida
del Nuevo Humanismo Universalista fundado por
Mario Rodriguez Cobo, conocido como Silo.

Su espiritualidad se inspira en el El Mensaje de Silo
que se expresa en todo el mundo y en particular
en los muchos Parques de Estudio y Reflexion
edificados en varios rincones del planeta.

Colabora a la red mundial de los Centros de
Estudio a Humanista, C.E.H.

Sus propuestas son sobre todo educativas y se
dirige a artistas y bachilleres en materias artisticas.
También hay muchas actividades les abiertas a
principiantes y a a los amantes del arte.

El instituto, en constante fase de desarrollo,

es operativo del 2005 y ha instituido muchos
seminarios y un curso anual. Actualmente sélo en
Italia y en los paises de lengua espafiola.
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